
少人数制で
　　　心の通ったご案内

なだらかで非日常的な草原が広がる霧ヶ峰の自然は、 人の

心を和ませる要素がたくさんあります。

霧ヶ峰を訪れる多くの人にそれらを深く感じていただきたいと

いう思いを胸に、 みなさまの日常が少しでも豊かになるような

ご案内を心がけて日々活動をしています。

少人数制で
　　　心の通ったご案内

霧ヶ峰自然教室のガイドは
１０名までを基本とした少人数制。

霧ヶ峰全域を対象に
通年でガイドを行っています。

 スタッフおすすめ 八島湿原一周ルートガイド

一周 3.7km のほぼ平坦なコースを 3時間かけてご案内。距離
も歩きつつ非日常的な自然環境をじっくり感じることができ
るおすすめのコースです。

八島湿原一周
八島湿原の 12,000 年の時間を感じながら歩く。霧ヶ峰が初めての人から何度

も訪れている人まで、幅広い方にお楽しみいただけます。

[ コース例　　　　　　　　　　　　　　　　　]（所要時間はすべて 3時間）

[ 料金 ]

1 グループ　13,000 円（1グループ 10 名まで）

[ 対象 ]

個人、ファミリー、学校、団体

冬はスノーシューツアー
霧ヶ峰自然教室は通年営業

霧ヶ峰自然教室

インタープリターと歩く霧ヶ峰

霧ヶ峰自然教室ガイドメニュー

↓↓主なガイドメニュー↓↓　＊裏面をご覧下さい

ガイドウォーク

１～２時間くらいで霧ヶ峰を知りたい、 楽しみたい方は

（1 ～ 2 時間）

八島湿原一周ルートガイド

しっかり歩きたい & 霧ヶ峰の自然を深く感じたい方は

（3 時間まで）

ルートガイド

道案内してほしい & 安全に長い距離を歩きたい方は

（3 時間～　）

出前講座

霧ヶ峰を歩く前日にお宿で霧ヶ峰の予習をしたい方は

（1 時間）
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ガイドウォークの様子
・ 授業内容や事前学習に沿ったご案内

・ 興味別半などテーマに沿ったご案内

・ クラスづくり、 仲間づくり

・ 自然と対峙することによる安心感の蓄積 など

フルムーン & ニュームーンミーティング

八島湿原で、 特別な夜を過ごしたい方は

宿泊パッケージ & スペシャルパッケージ

霧ヶ峰のお宿とコラボ
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アクセス

【車】

中央道諏訪 I.C、または

長野道岡谷 I.C より 40 分

【電車・バス】※冬季路線バス運休

中央線上諏訪駅下車、路線バス 45 分、

八島湿原下車

中央線茅野駅下車、路線バス 70 分、

八島湿原下車

【タクシー】

中央線上諏訪駅・下諏訪駅より

タクシーで 30 分

霧ヶ峰自然教室のガイドの基本はオーダーメイドです。

個人、 団体問わず、 歩きたいコース ・ 日にち ・ 時間などを

お気軽にご相談ください。 また、 旅行のねらいやご希望の

解説内容がありましたら具体的にお伝えください。

お客様のご希望に沿ったプランをご提案いたします。

ガイド内容はお気軽にご相談ください

インタープリターと歩く霧ヶ峰

学校 ・ 団体のみなさまへ

ご希望に沿ったご案内をいたします

★…詳しくはお問い合わせください。

★

★


