
2026.5.13.

霧ヶ峰自然教室のクマ対策について

いつも霧ヶ峰自然教室をご利用いただきありがとうございます。
近年、クマの出没に関するニュースを目にする機会が増え、霧ヶ峰周辺の状況について心
配される方もいらっしゃるかと思います。
弊社がご案内する霧ヶ峰エリアは、これまでクマ（ツキノワグマ）の目撃情報が比較的

少ない地域です。しかし、霧ヶ峰はクマの生息域に含まれており、遭遇する可能性がまっ
たくないわけではありません。
霧ヶ峰自然教室では、お客様に安心してご参加いただけるよう、以下の備えを行いなが

らガイドツアーを実施しております。

主な対策

・最新の目撃情報や、行政からの注意喚起を随時確認しています

・森林地帯を歩く際には、インタープリター（ガイド）はクマスプレーを携行します
・クマと遭遇した場合の対応についてインタープリターと共有し、安全管理について
定期的に確認しています

１．落ち着いて行動する

２．大声を出さない、騒がない

３．走って逃げない

４．クマと目を合わせない

５．背を向けず、ゆっくり退避する

お客様の安全を最優先に、安心してご参加いただけるよう努めております。コース内容
についてのご相談や、ご不明な点、その他気になることがございましたら、お気軽にお問
合せください。

参考情報

クマに関する情報

・霧ヶ峰自然保護センター「よくある質問」 https://www.kirigamine-vc.jp/faq

・長野県「クマに関する情報」 https://www.pref.nagano.lg.jp/yasei/bear.html

クマ目撃情報を確認できるアプリ

・けものおと２（長野県）

・ライポリス （長野県警察）

(スマートフォンからアプリをダウンロードしてご確認ください）


